VICK VAPORUB

El inventor del Vicks VapoRub fue
Lunsford Richardson, un farmacéuti-
co de Selma (Carolina del Norte).

A finales de la década de 1890, el se-
Aor Richarson decidié elaborar en su
botica un producto para curar enferme-
dades como la neumonia, la difteria o
la pulmonia.

Hasta entonces, los unguentos que se
utilizaban como cataplasmas para ali-
viar los sintomas de esas dolencias es-
taban hechos generalmente de hierba-
buena y mostaza. En algunas oca-
siones, esta mezcla provocaba quema-
duras o alergias a los pacientes, por lo
que el senor Richardson se propuso
desarrollar un unguento que no tuviese
dichos inconvenientes. Para ello utilizd
mentol y una gelatina hecha de pe-
tréleo que debia ser inofensiva y
neutra.

Tras el éxito comercial de su unguento,
en 1910 decidi6 cambiarle el nombre
por Vicks VapoRub.

Una buena crema para dolores y que
se puede usar también como el vick
vaporub es la siguiente formula:

mentol............... 100 gramos

alcanfor.............. 120 gramos
salicilato de metilo 8 gramos
vaselina solida... 772 gramos
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VICKVAPORUB

El mas popular fue un ungue
nto para la gripe y la tos intro-
ducido al mercado en 1905 co-
mo Unguento Magico Vicky re-
nombrado VapoRub en 1912.
Vick VapoRub combina diferen-
tes ingredientes aromati-
cos enuna base de petrola-
to para aliviar sintomas co-
mo congestion nasal, tos y do-
lores musculares causa-
dos por gripes o resfriados.
Cuando VapoRub es aplica-
do en pecho, cuello y espalda,

el calor corporal libe-
ra los vapores medicina-
les desde Ila base iner-
te del petrolato. Estos vapo-
res son inhalados vy pa-

san a través de las vias res-
piratorias aliviando la conges-
tion nasal y la tos seca. Vick Va-
poRub ejerce también una ac-
cion analgésica media so-
bre la zona de aplicacion,
lo que contribuye a aliviar los
dolores  musculares  causa-
dos por gripes o resfriados.

Richardson mezclé entonces mentol
con otros ingredientes y una base de
gelatina de petréleo, produciendo una
pomada a la que dio su nombre. La po-
mada se aplicaba mediante friccién en
la frente y el pecho, y debia curar la dif-
teria y la pulmonia. Vaporizados por el
calor corporal, estos productos abrian
los conductos de aire bloqueados, al
mismo tiempo que estimulaban la circu-
lacion sanguinea a través del contacto
con la piel.

MENTHORUB
DE VICKE

ANTIPRURIGINOSO. ANTISEPTICO,
LANTINEURALGICO. MEDICAMENTO
AUXILIAR EN CATARROS SIMPLES,
DOLOR DE CABEZA. CUTIS Y
MANOS PARTIDAS POR EL
FRIO. CONTUSIONES ¥
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ELABORACION DEL
VICK VAPORUB

MATERIAES

e 1 Recipiente de A. |. de 1 litro

e Una cuchara o espatula

o 3 vasos de plastico desechables

. Una balanza digital

. Recipiente de plastico para enva-
sado.

- INGREDIENTES

Aceite mineral solido 72 %
Mentol 5%
Aceite de eucalipto 8 %
Alcanfor 12 %
Silicato de metilo 3 %
TOTAL 100 %

PROCEDIMIENTO

1.— Tarar un vaso desechable so-
bre la balanza, anadir el ACEITE
MINERAL (/VASELINA SOLIDA),
medir lo necesario y vaciarlo en
un vaso de vidrio de 1 litro

2. Volver a tarar el vaso vacio y
medir la cantidad de cada uno de
los siguientes INGREDIENTES vy
vaciar uno por uno en el recipiente
anterior y calentar hasta fundir y a
formar una mezcla homogénea.

3.— Enfriar y Envasar en caliente.

4.— esperar a que enfrié y aplicar



